
☆リラクゼーションルームからのお知らせ☆

梅雨こそ！スッキリしようキャンペーン！梅雨こそ！スッキリしようキャンペーン！
７月中【２０分スッキリコース】の回数券チケットが

３０分コースのチケットとしてご利用いただけます！！

３０分コースではお時間内であれば範囲はどこでもＯＫ♪

３０分まるまる使って腰を徹底的に・・・

いつもの首肩に足裏をプラス・・・などコース内容は自由自在！

いつもより長い時間・広い範囲ほぐすことで一層効果的にお体をケアできます。

体も心もスッキリ、リラックスして梅雨をのりきりましょう！

※予約優先制です。ご予約がない場合、混雑時は

　ご利用いただけないことがありますので早めのご予約をお勧めしております (^∀^)♪

お買い得なチケット

通常２７００円の２０分チケット×５枚 １０８００円 (税込 )

一回分 (２７００円 )お得になります！ぜひこの機会にご利用下さい☆

今月のＷポイントデーは金曜日です！

イクメン院長の子育て日記♪（親バカ日記）
突然始まりました！イクメンとは「育児を頑張るお父さん」のことです。

昔と違い、今は子育てに父親が積極的に関わることが大切だと言われています。

僕の場合はただ子どもが好きなので関わっているだけですが、イクメンと言うそうです。

息子の成長具合を皆様にも知ってもらおうと始めました。（ただの親バカです！）　

今年の１月１５日に生まれ、今月で６ヶ月になります。おかげさまでこれまで大きなケガや

病気もなく順調に育っています！

現在では寝返りが出来るようになりゴロゴロと転がっています。そして戻れなくて泣きます。

僕がご飯を食べているとジーっと見つめるようになり、離乳食を始める時期が来たようです。

先日、妻が重湯を作って口の中に入れましたが、見事「ダー」っと全部出していました。（笑）

初めての重湯だったのでびっくりしたのかな？そんな小さなことでも家庭に笑顔があふれます。

ようやくおもちゃに興味を持ち、手で握っては全て口の中へ・・・（笑）

口の中が痒いようで、いろんなものをカミカミしながらよだれまみれにしてくれます。

お風呂は大好きで、泣いていてもお風呂に入ると泣き止みます。シャワーも体験させたのですが、

怖がるそぶりもなく、普通にしていました。一緒に温泉に入れるようになればいいなと思います。

いつ連れて来るの？と聞かれるので次から息子が来るときは Twitter や Facebook でお知らせします。

【ごとう整骨院】で検索すると Facebook や Twitter が出てくるのでフォローお願い致します。


